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Ohjattu Metsamieli- kavely Vahankyron Kirkkosaarella la 1.10.2022 klo 15- 17.

Mita Metsamieli tarkoittaa? Metsamieli on Sirpa Arvosen luotsaama menetelma, jossa hyddynnetaan
luonnon hyvinvointivaikutuksia mieleen ja kehoon. Luonnossa oleskelu tutkitusti muun muassa alentaa
”stressihormoni” kortisolin tasoa ja verenpainetta seka vahvistaa lasnaolon ja palautumisen taitoja.

Missa? Kokoontuminen Kirkkosaaren P- paikka, Kaavontonkkd, 66500 Vahdkyro (tai: Kaavontie, 66500 Vahdkyro), viitoitus
Vihdkyrontieltd ”Kaavontonkka™.

Mita mukaan Tarvitset sidnmukaiset vaatteet, istuinalustan sekd omat evdat ja juomaa. Metsamieli- kdvely on hidastahtinen
kdvely, joten pukeuduthan lampimaésti.

Voinko tulla lasten kanssa? Kylld. Tapahtuman Metsdamieli- harjoitteet soveltuvat parhaiten nuorille ja aikuisille, mutta
pienemmadtkin perheenjdsenet ovat tervetulleita mukaan luonnon helmaan huoltajien valvonnassa.

Enta jos on huono saa? Tapahtumalla on sddvaraus: myrsky-, tulva- tai ukkosvaroituksen voimassaollessa tapahtuma perutaan.

Entd kannykan kaytto ja kuvaaminen? Ohjatun Metsdmieli- kdvelyn aikana piddmme kaikki puhelimen ddnettémadlld. Muiden
osallistujien valokuvaaminen ei ole sallittua ilman heiddn lupaansa.

Onko tapahtuma esteeton? Tamadn tapahtuman Metsamieli- reitti ei ole esteeton. P- paikalta Kirkkosaaren nuotiopaikalle on
kuitenkin 100 m esteetén kulku, mikdli haluat tulla suoraan nuotiopaikalle ilman ohjattua kierrosta.

Wc? Paikalla ei ole ulkokdymdldd. Lahin wc sijaitsee Vahdankyroén S- marketissa.
Mita maksaa? Tapahtuma on maksuton ja avoin kaikille.

Ar evenemanget tvasprakigt? Vi ledare pratar ocksa svenska och kan genomféra evenemangen tvaspréakigt om det dnskas.

Lisatiedot: Metsamieli- ohjaajat Minna Melin 050 5183840 (tekstiviestit) ja Antti Kamppila 040 776 7245
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